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Ako sa vyhnut potravinam s GMO

Co je to geneticky modifikovany organizmus (GMO)

Geneticky modifikované organizmy alebo GMO su vysledok laboratérneho
procesu, pri ktorom sa vezmu gény z DNA jedného organizmu a umelo sa vnutia
do génu druhého organizmu, €o su vacsinou nesuvisiace rastliny alebo Zivocichy.
Tieto gény moézu pochadzat z baktérii, virusov, hmyzu, zvierat alebo dokonca
l'udi.

Svetovd zdravotnicka organizdcia (WHQO) pomenuva GMO ako organizmy,
v ktorych bol geneticky material (DNA) pozmeneny sp6sobom, ktory nenastava
prirodzene. Nazyvaju to aj ,modernou biotechnol6giou” alebo ,génovou
technolégiou”, pripadne existuju pomenovania ako ,technolégia rekombinantne;j
DNA“ alebo , genetické inZinierstvo“.

Vd'aka genetickému inZinierstvu teraz m6zZeme skombinovat prakticky cokolvek.
Vedci vytvorili uz také kombinacie ako:

e Gény pavuka vlozili do DNA kozy, aby kozie mlieko obsahovalo protein
z pavuciny, ktory by pouZili pre vyrobu nepriestrelnych viest

e Naklonované macky svietili v tme

¢ Jed zo Skorpidna vlozili do kapusty

e Do lososa vloZili viac rastového horménu, aby rastol dvakrat rychlejsie

e Naklonovali banany a iné€ rastliny tak, aby produkovali vakciny

e Do vajec vlozili chemoterapeuticky liek

e Gény z arktickych ryb ochranili paradajky a jahody pred mrazom

e [Ludské gény boli vloZené do kukurice, cukrovej repy i ryze

e Gén virusu HIV-1 vlozili do kukurice, aby vytvorili lacnu a jedlu oralnu
vakcinu

Napriek tomu, Ze niektoré uvedené génové manipulacie zneji mozno hrozivo,
genetické inzinierstvo (GE - genetic engineering) samo o sebe nemusi byt Uplne
zlé. Niektoré manipulacie méZzu mat dobry zamer, napriklad pre vytvorenie
nejakého lieku. Takto napriklad vznikli baktérie, ktoré niesli gén pre l'udsky
inzulin a produkovali tento hormon ako prvé rekombinantné liec¢ivo - Humulin.
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NajcastejSie pestované
GM plodiny
Soja Zemiaky
Kukurica Ryza

Bavina Papadja
Repka Baklazan

Cukrova repa Tekvica

Alfaalfa Cuketa

KDE SA PESTUJU GM PLODINY

V roku 2012, 17,3 miliéna farmarov v 28 krajinach sveta pestovalo GM plodiny na
viac ako 170-tich milionoch hektaroch pol'nohospodarskej pédy. Zo zoznamu 28
krajin, kde sa pestuju GM plodiny, patri az 20 krajin medzi chudobné rozvojové
krajiny (88,5 miliona hektarov). V tychto 28 krajinach Ziju skoro 4 miliardy I'udi,
takze asi 60% celosvetovej populacie mdze byt ohrozenych vplyvom GMO .

Az skoro 90% vSetkych GM plodin sa vyprodukuje v Amerike (13 krajin = 147,85
mil. ha pody), na ¢o doplacaju najma dazd'ové pralesy. USA je zodpovedna za
priblizne 41%, Brazilia 21,5%, Argentina 14% a Kanada za 6,8% produkcie GM
plodin. AvSak GMO sa nepestuje len na Zapade. Pat veducich rozvojovych krajin
v pestovani GM plodin su Cina, India, Brazilia, Argentina a JuZzna Afrika, ktoré
spolu tvoria 46% celosvetového trhu s GM plodinami a tieto krajiny predstavuju
40% celosvetovej populacie.
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Biotech Crop Countries and Mega-Countries*, 2012
" " w22 "7 #23 28 027
USA* Canada* Portugal Spain® Crech Republic | | Slovakia Romania
69.5 Million Has, 11,6 Million Has, <0,05 Million Has, | | 0.1 Million Has. <0,05 Million Has, | | <0,05 Million Has. <0.05 Million Has.
Maize, Soybean, Canola, Maize, Maire Maize Maire Maire Maize
Cotton, Canola, Soybean, Sugarbect
Sugarbeet, Atalfa,
Papaya, Squaash LY
China*
224 4.0 Million Has,
Coton, P,
Cuba g
«<0.05 Million Has. Swect Pepper
Masze
< 8 "
"o S e ndia®
Mexico® " 4 10.8 Milllon Has.
0.2 Million Has, . Coton
Cotton, Soybean
"
"5
20 Myanmar®
Honduras 0.3 Million Has.
<0.05 Million Has. Crtyon
Maize
Cos / i
v Philippines*
Costa Rica 0.8 Million Has.
«<0.05 Million Has.
Maire
Cotton, Soybean
LAE]
LAL]
. g Australia*
Colombia
<0,05 Million Has, 0.7 Miltion Has.
Comon, Cancla
Cotton
" = "
Bolivia* Pakistan®
1.0 Million Has, 2.8 Milllon Has.
Soybean Cotion
LALS
Chile* :;;pl
001 Maiion Fow, <0,05 Million Has,
Maize, Sovboan, Cancla Maure
L5 Ll LAY "2 LAL} Ll LFa)
Argentina*® Paraguay”® Uruguay* Brazil* Burkina Faso* South Africa* Sudan
23.9 Midlion Has. 3.4 Million Has, 1.4 Million Has, 36.6 Million Has. 0.3 Million Has, 2.9 Millon Has, <0.05 Million Has.
Soybean, Maize, Comon | | Soytwan, maize, comon | | Soybean, Maire Soybean, Malee, Comon | | Coton Malze, Soyteown, Coton | | Comon
[71* 18 biotech mega-countries growing 50,000 hectares, or more, of biotech crops.
Source: Clive James, 2012,

Najvacsim vyrobcom GM semien je spolotnost Monsanto, ktora je zodpovedna za
90 percent celej produkcie aktord vSeobecne dominuje uZz takmer 75
miliardovému osivarskemu trhu. Zvysok patri firmam ako Syngenta, DuPont
(Pioneer), Bayer, Group Limagrain alebo Dow, ktoré sa spolu so
spolo¢nost'ou Monsanto delia o uz takmer 15 miliardovy trh s GM plodinami.
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Podla Environmental Working Group, priemerny obyvatel USA skonzumuje
rocne viac ako 87 kilogramov potravin s obsahom GMO, a to napriek tomu, Ze
podla prieskumov by mnohi Ameri¢ania prisahali, Ze nikdy Ziadne GMO
nekonzumovali. AvSak niet sa ¢o divit, kedZe v USA je geneticky modifikovanych:

e 93 % soje

e 94 % bavlny

e 90 % repky

e 95 % cukrovej repy

e 88 % kukurice

¢ 50 % havajskej papaje

AKO TO VYZERA NA SLOVENSKU

Nastastie na Slovensku av celej Eurdopskej unii platia
prisnejSie pravidla ohl'adom GMO. Napriek tomu bolo
vroku 2012 v EU schvalenych 75 GM produktov, co je
oproti roku 2007 narast o24 produktov (51). Pri
sucasnom vyvoji sa odhaduje, Ze vroku 2015 bude na
eurdpskom trhu viac ako 100 GM produktov.

V Slovenskej republike sa od roku 2006 testuje GM
kukurica od spolo¢nosti Monsanto aneskor K nej
pribudli aj GM kukurice inych spolo¢nosti. Momentalne
sa GM kukurica pestuje v obci Borovce pri Piestanoch,
ale aj iné izemia su v ohrozeni.

Vroku 2012 sa na Slovensku oficidlne pestovalo a stale
pestuje hned niekol’ko druhov GM Kkukurice a GM
cukrova repa, pricom len nedavno, koncom aprila 2013,
schvalilo Ministerstvo Zivotného prostredia dalSie
zavedenie GM cukrovej repy H7-1 do Zivotného
prostredia.

www.vsetkoogmo.sk

Pestovanie GM
kukurice (MON 810)
prebieha najma v
Trnavskom a
KoSickom Kkraji a
celkova vymera v
roku 2012 bola 189
hektarov, co
predstavuje 0,063%
vymery konvencnej
kukurice. Tuto GM
kukuricu predava
spolo¢nost
Monsanto pod
obchodnym nazvom
YieldGard®.
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Okrem toho, na Slovensku sa bohuzial' nepestuju len skiSobné GM plodiny, ale
prebieha u nas aj komercné pestovanie GM kukurice, ktoré je vSak pod rdskom
tajomstva, kedze ani Ustredny Kontrolny a Skusobny Ustav Pol'nohospodarsky,
ktory spada pod Ministerstvo pdédohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenske;j
republiky, nechce spristupnit informacie o slovenskych pestovatel'och
komerc¢nych GM plodin, a to udajne preto, Ze tieto informacie boli pestovatel'mi
oznacené za predmet obchodného tajomstva.

Tymto sa Slovensko vroku 2012 zaradilo len k piatim eurépskym krajinam,
menovite Spanielsko, Portugalsko, Ceska republika a Rumunsko, ktoré pestovali
v Eurdpe geneticky modifikované plodiny, ¢im sa Slovensko zaradilo na posledné
28.miesto v zozname krajin, ktoré v uvedenom roku pestovali GM plodiny.

Okrem MON 810 je v Slovenskej republike schvalené aj komerc¢né pestovanie GM
zemiakov Amflora od spolocnosti BASF. Tie naStastie zatial' nenasli zaujemcu,
ktory by ich chcel pestovat.

Znepokojujuca je vSak skutocCnost, Ze Slovensko spolocCne s vysSie uvedenymi
Styrmi eurdpskymi krajinami tudajne planuje rozsirit pestovanie geneticky
modifikovanej kukurice a do roku 2014 zacat pestovat geneticky modifikované
zemiaky s nazvom Fortuna.

|

& - cukiové repa 171 Pokusné pestovanie
5 Gakadia geneticky modifikovanych rastlin
bbb et na Slovensku v roku 2012
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www.vsetkoogmo.sk 5




Ako sa vyhnut potravinam s GMO

KDE SA NACHADZA GMO

Pokial' niektoré potraviny v EU obsahuju GMO, tieto zloZky musia byt vyznacené
na obale. Pokial' nejaka GM zloZka predstavuje viac ako 0,9 % hmotnosti vyrobku,
musi byt tato zloZka uvedena na obale. Toto oznacenie musi byt uvedené tymto
sposobom:

,vyrobené z geneticky modifikovanej s6je MON-04032-6"

Napriek tomu sa kazZdoroCne objavi na eurépskom trhu viacero ilegalnych
potravin s obsahom GMO. Tento fakt dokazuje tzv. Rapid alert system 2013 -
Rychly vystrazny systém pre potraviny a krmiva, ktory je spristupneny na
internetovych strankach Statnej veterinarnej a potravinovej spravy SR. Tento
vystrazny systém uZz v minulosti odhalil mnohé nepovolené geneticky
modifikované organizmy v potravinach, ktoré sa dovazaju do Eur6pskej tnie.

GMO sa mozZe objavit najma vo vyrobkoch z plodin, ktoré sa najcastejSie upravuju
genetickou modifikaciou. Plati to najma pre:

e sobjové vyrobky

e cukor a glukézovo-fruktozovy sirup

e cukrarske a pekarske vyrobky

e rastlinné oleje

e margariny

¢ snacky a technologicky spracované potraviny

Z uvedenych plodin sa tieZ vyraba velké mnoZstvo ingrediencii a ,écok”, ktoré
pokial' predstavuju menej ako 0,9% potraviny, nemusi byt ich GMO po6vod
uvedeny na obale. Z GM plodin sa m6zu vyrabat napriklad tieto prisady:

Aspartam (E951) Glutaman sodny (E621) Vitaminy
Kys.citrénova (E330) Aromy Séjovy lecitin (E322)
Aminokyseliny Maltodextrin Xantan (E415)

Produkty z kvasnic Kyselina mliecna (E270) Sorbitol (E420)
Glycerol (E422) Rastlinné proteiny Citran sodny (E331)
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http://nongmoshoppingguide.com/brands/invisible-gm-ingredients.html
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Niektoré vyssie uvedené prisady nemusia byt extrahované priamo z GM plodin,
ale m6zu sa vyrabat pomocou GM baktérii. V takom pripade by sa nemalo jednat
o také riziko, aké predstavuju samotné GM plodiny.

Dal$im problémom je, Ze oznacenie GMO na obaloch vyrobkov plati len pre obsah
priamych rastlinnych zloZiek a nevztahuje sa na Zivoc¢iSnu produkciu. Pritom az
asi 90 percent GM plodin dovezenych do Eurépy, o predstavuje asi 30 milionov
ton rocne, sa pouziva ako krmivo v ZivoCiSnej vyrobe. Okrem nich sa na vykrm
hospodarskych zvierat pouZzivaju aj GM plodiny (s6ja, kukurica) dopestované
priamo v Eurdpe, takZe celkové mnozstvo pouzivaného GM krmiva je ovela
vysSie.

To znamenad, Ze maso zo zvierata kimeného GM soéjou alebo kukuricou nemusi
mat na obale vyznacené, Ze obsahuje GMO. Preto d'al$im a asi najvac¢sim zdrojom
GMO v Eurépe moZe byt maso, vajcia a mliecne vyrobky zo zvierat z vel'’kochovov,
ktoré boli kfmené GM krmivami.

a4

8 NAJVACSICH PRODUCENTOV POTRAVIN S GMO

T

Mars
General Mills
Kraft foods
Nestle
PepsiCo
Kellogg’s
Coca Cola
Unilever

N O U A WN R

e

Tieto spolocnosti vyrabaju viac ako 90% vsetkych potravin

dostupnych v supermarketoch
Zdroj: PreventDisease.com
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http://preventdisease.com/news/13/091313_We-Need-To-Ban-Brands-From-The-8-Biggest-Food-Companies-In-The-World-Who-Use-GMO.shtml

Ako sa vyhnut potravinam s GMO

Co méze byt dalsim zdrojom GMO je med avéeli pel, pretoze viely moZu
opelovat GM plodiny. Na druhej strane prave vcelari si vyrazne ohrozeni
pripadnou budtcnost GM plodin, pretoze vCely masivne vymieraju od zavedenia

GM plodin.

Okrem potravin a doplnkov vyzivy sa mozZete stretnut
s GMO v kozmetike, mydlach, detergentoch ¢i
Samponoch. Preto by ste mali starostlivo citat' etikety
a hl'adat’ napis ,GMO free“. Pozor by si mali davat aj
fajCiari, pretoze napriklad az 90% tabaku v USA je GMO .

GM tabak sa vSak pestuje vo viacerych krajinach aje
vel'ka pravdepodobnost, cigarety predavané
v Slovenskej republike obsahujui GM tabak. Problém
s tymto tabakom je nadmerny obsah pesticidov, ktory sa
v hom moZe nachadzat, kedZe sa nan pouzivaju ovela

Ze aj

vacSie davky pesticidov neZ pri beZnom tabaku.

V konetnom dosledku ste sa s najvacsou
pravdepodobnost uz stretli s GMO amate ho aj vo
svojom tele. Pravdepodobne ste ho uz aj konzumovali,
pretoZze technologie genetického
pouzivaju na vyrobu viacerych potravin, ¢i uZz pre
vyrobu spominanych écok, alebo napriklad na vyrobu
syra v podobe GM enzymu chymozin. V takejto podobe

by vam vSak GMO nemalo ublizit, pretoZe sa jedna

inZinierstva sa

0 malé mnoZzstva a rozdielne vplyvy na organizmus.

Pokial' sa chcete dozvediet, v ktorych potravinach na

Slovensku mozete najst geneticky modifikované

Maso zo zvierata
kfmeného GM
sojou alebo
kukuricou
nemusi mat na
obale vyznacené,
Ze obsahuje
GMO. Preto
d’alSim a asi
najvacsim
zdrojom GMO
v Eurépe méoze
byt maso, vajcia
a mliecne
vyrobky zo
Zvierat z
vel'kochovov,
ktoré boli
kfmené GM

krmivami.

potraviny, organizacia Greenpeace Slovensko vydala Sprievodcu spotrebitela, ktora
zorad'uje vyrobcov aobchodné retazce, ktoré pouzivaju alebo predavaju
potraviny s obsahom GMO. Tento sprievodca ma uz sice svoje roky (2005), ale
moZe poskytnut aspon urcity zaklad pri h'adani vyrobkov bez GMO.

www.vsetkoogmo.sk



http://www.greenpeace.org/slovakia/sk/publikacie/ako-nakupova-bez-gmo-sprievo/
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7 TIPOV AKO SA VYHNUT GMO

V BIO vyrobkoch sa nesmie nachddzat’ Ziadny geneticky modifikovany organizmus.
Tieto vyrobky nie su sice automaticky zdravé, ale aspon neobsahuju cudziu DNA
a nadmerné zvysky pesticidov.

Niektoré vyrobky uvddzaju na obale toto oznacenie. Tieto vyrobky nemusia byt
v BIO kvalite a nie su taktiez automaticky zdravé, ale aspor neobsahuju GMO.

Mnohé ingrediencie a pridavné ldatky do potravin ako glukézovo-fruktézovy sirup,
sojovy lecitin, modifikované skroby Ci niektoré farbiva mézZu pochddzat z GMO.
Tieto ldatky ndjdete len v spracovanych potravindch ako sladkosti, sladené ndpoje,
slané snacky, konzervy, polotovary ¢i spracované mdsové vyrobky. Pokial teda
budete kupovat a konzumovat skutocné jedlo, GMO sa do vds len tak l'ahko
nedostane.

Bez ohl'adu na to, Ci sa jednd o GM plodinu alebo beznt plodinu, plodiny ako séja
(okrem fermentovanej soje), kukurica, pSenica, zemiaky (i cukor prilis
neprospievaju vasmu zdraviu, prave naopak. Rovnako to plati pre margariny a
rafinované rastlinné oleje urcené na pripravu pokrmov, ktoré sa casto vyrdbaju
z repkového, slnecnicového Ci séjového oleja. TaktieZ sa vyhnite vyrobkom, ktoré sa
vyrdbaju z najcastejsie pestovanych GM plodin, pretoZe okrem iného méZu byt
kontaminované.

Kontroly potravin potvrdzuju, Ze mnohé potraviny z krajin, kde sa najviac pestuju
GM plodiny, boli nelegdlne kontaminované GMO. Preto jednou z moZnosti, ako sa im
uplne vyhnut, je vyhybat sa produktom z tychto krajin. Ide hlavne o produkty z USA,
Kanady, Argentiny, Brazilie, Ciny ¢i Indie. Pokial’ vyrobky z tychto krajin nemajt
oznacenie ,,GMO free”, radsej sa im vyhnite.
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Riad'te sa Sprievodcom spotrebitel'a a vyhnite sa vyrobcom, ktori negarantuji ,,GMO
Cistotu“. Naopak, nakupujte od vyrobcov, ktori ju garantuju. TaktieZ sa informujte
u svojho doddvatela mdsa, vajec a mliecnych vyrobkov, ¢im kimi svoje zvieratd.
VSeobecne sa snaZte nakupovat Zivocisne vyrobky, ktoré pochddzaju z tradicne
chovanych zvierat.

Najlepsim a najbezpecnejsim spdsobom, ako si zabezpecit kvalitné a zdravé
potraviny bez GMO, je vyprodukovat’ si ich sdm. Pokial’ nemdte vlastny pozemok
alebo zdhradku, méZete sa pripojit k niektorym z projektov, ktoré pomdhaju
produkovat’ kvalitné potraviny. Dnes uZ existuje vela takychto projektov ako
komunitné zdhrady alebo komunitou podporované polnohospoddrstvo. TakZe bud’
pestujte vlastné ekologické potraviny, chovajte vilastné zvieratd tradicnymi a
prirodzenymi spdosobmi, alebo podporujte a nakupujte od ludi, ktori pouZivaju
takéto postupy a produkuji zdravé ekologické potraviny.

Ak dodrzite tieto tipy, GMO vas na mile obide. Pokial by ste sa predsa len dostali
do styku s GMO, mam pre vas pozitivnu spravu. Jedna talianska Studia ukazala, Ze
neZziaduce ucinky GMO sa daju zvratit. MySi kfmené GM sdjou v priebehu 8
mesiacov vykazovali vazne poSkodenia pecene, pankreasu a semennikov. Ked
pocas dalSieho mesiaca boli kfmené prirodzenou stravou, viaceré problémy
zmizli, alebo sa zmiernili.

Rovnaku skusenost maju farmari po celom svete, ktorych zvierata trpeli
zdravotnymi problémami z konzumacie GM krmiv. Akonahle farmari zacali kfmit
svoje zvieratka GMO free stravou, ich zdravotny stav sa zlepsil. UZ po par dinoch
farmari zaznamenali vyrazné zlepSenie zdravotného stavu svojich zvierat.

Viac informacii o GMO a

ndjdete na
www.vsetkoogmo.sk
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